
التهاب دهان چه مشکلاتی برای بیمار
 ایجاد می کند؟

التهاب دهـان مـوجب تغییر حس چشایـی ، اختلال 
درجویـدن ، درد هـنگام بـلع ،بـی اشتهایی ،مـحدودیت 

رژیم غذایی و خونریزی می شود.
اقدامات پیشگیرانه

تـنـها بـرخـی از داروهـای شیمـی درمانـی مـوجب 
ایـن عارضـه مـی شونـد ، اشعه درمانـی هـم بـاید 
حتـماً درناحیه سر ، صورت و حلق صورت گیرد تـا 
موجب زخم دهان شود. بنابراین این عارضه علی رغم 
جدی بودن چـندان شایـع نـیـست و هـمـه بـیماران 

آنـرا تـجـربـه نمی کنند.
جهت پیشگیری می توانید اقدامات زیر را انجام دهید:

* دهان و لب را مرطوب نگه دارید.
* آب نباتهای ترش و شیرین بمکید. 

آب نـباتهای تـرش موجب تـحریک بـزاق میشوند و 
فضای دهان را مـرطوب نـگه مـی دارند.

مرکز پزشکی، آموزشی و درمانی آیت ا... طالقانی

پیشگیری و مراقبت از

زخم های دهانی
در زمان شیمی درمانی
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زخم دهان چیست ، و چه ارتباطی بین سرطان 
و زخم دهان وجود دارد ؟

بـه واکنش التهابـی سـطوح مــخاطی دهــان (کام ، لب 
و گلـو) بـه درمانـهای سرطان (شیمـی درمانـی و اشعه 

درمانـی) زخـم دهـان گفتـه میشود.

خشکی و زخم دهان
شیمی درمانـی علاوه بـر تخریب سلولهای سـرطانی ، بر 
روی بـرخی از سلولهای سالـم که سرعت تـکثیر بالایی 

دارند تاثیر منفی دارد. 
از جمله ایـن سلولـها ، سلولهای مـخاط دهـان است کـه 
با سرعت تکثیر بالا مـوجب تازه و جوان ماندن پوشش 
داخلی دستگاه گوارش می شوند.وقتی رشد و تکثیر این 
سلولها متوقف می شود ، قادر بـه ترمیم نـخواهند بـود و 
سـلولهای جـوان جایـگزیـن سلولهـای پـیر و مـرده 
نـمی شونـد ، در نتیجه دیـواره مخاط نازک و شکننده می 

گردد.
اتـفاق دیـگری که در اثر شیمی درمانـی رخ مـی دهد ، 
کاهش تـرشحات بـزاقی است کـه خشکی دهـان را به 
دنـبال دارد و فـضای دهـان را بـرای رشـد مـیکروبـها 
مستعد می کند.اشعه درمانی اگر در ناحیه صورت و گردن 

انجام شود همین اثر را دارد.

۲۳ ۱



اقدام به موقع
کلیـد درمـان مـوفق ، اقدام سریـع اسـت. بـنابـرایننسبت بـه 
شروع علایـم دقت کنید و با مشاهده آنـها سریعاً به پزشک معالج 

خود اطلاع دهید.
این علایم عبارتند از : لکه های قرمز و سفید ، زخم خونریزی 

های خفیف ، درد و تورم.
اگر دچار زخم دهان شدم چه درمانهایی توسط پزشک 

معالج انجام خواهد شد؟
با توجه بـه نوع مـشکل پزشک معالج  ، درمان مناسب را انجام 
مـی دهد. توصیه اکید مـا اینست که به هیچ عنوان خـودسرانه 
مـبادرت بـه درمـان نـنمائید ، چون ممکن است رونـد درمـان 

سرطان را با مشکل مواجه کند. 
بـا این تـوصیف بـه بـررسـی مـشکلات احـتمالی نـاشی از زخم 

دهان می پردازیم:
کمک به کاهش درد:

گاهی بیمار به دلیل زخم احساس درد در هنگام بلع دارد و قادر به 
جویدن نیست. بدین منظور پزشک معالج از محلولهای حاوی بی 
حسی موضعی استفاده می کند. گاهی چند دارو را با هم ترکیب 

نموده و تجویز می کند.
درمان عفونت:

در نتیجه کاهش قدرت سیستم ایمنی بیمار ، ممکن است 
عفونتهای فرصت طلب از طریق زخمها موجب عفونت در فضای 
دهان شوند. بدین منظور پزشک معالج از دهانشویه های ضد 
میکروبی و یا آنتی بیوتیکهای خوراکی و تزریقی استفاده می نماید.

تغذیه تزریقی:
گاهی شدت ناراحتی در دهان به قدری بالاست که بیمار به هیچ 
عنوان قادر به خوردن چیزی نیست. در چنین مواردی از سرم های 

خوراکی برای بیمار استفاده می شود.

* اگر از دندان مصنوعی استفاده می کنید هنگام شب 
آنـرا از دهان خارج کـرده و تمیز کنید و صبحها مـجدد 

جاگذاری نمائید.
* از دهانشویه های حاوی الکل استفاده نکنید.

* از محلولهای حاوی گلیسرین و لیمو استفاده نکنید.
* کشیدن سیگار و نوشیدن الکل موجب خشکی مخاط 

دهان می شود و باید اجتناب شود.
تغذیه سالم داشته باشید

** آب میوه تازه بـه واسطه داشتـن ویـتامین ث نـقش 
محافظتی در مقابل زخم و عفونت دهان دارد.

** ماست کم چرب علاوه بـر تـامیـن کـلسیم مـورد 
نیاز بـدن ، دارای خـواص ضـد عفونـی کننده بـرای 

فـضای دهان است.
** سفیـده تـخم مرغ ، عسل ، شیر کم چرب ، نان نرم 
،مـربای خانگی ، عـدسی ، چای بابونه و حلیم گزینه 

های خوبی جهت صبحانه هستند.
** آش سـبـزی ، سـوپ شـیـر ، پـوره ها ، بـرنـج 
کـتـه ، مـاکارونی کـم سس ، غذاهای بـخار پز ، ماهی 

کم سرخشده جهت وعده شام و ناهار مناسب هستند.
** مـوز ، فـرنی ، سیب رنده شده ، لیمو شیرین ، خیـار، 
هنـدوانه ، بـستنی بدون کاکائو ، یـخمک خانگی و 

لبوی آب پز جهت میان وعده توصیه می شود.
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* آدامس بجوید.
آدمـس مـوجب تـحریـک غـدد بـزاقـی مـی شود و 

فـضای دهـان را مـرطوب میـکنـد.
* لبانتان را با کرم نرم و مرطوب کننده محافظت کنید.

* از زخمی شدن لثه و مخاط دهان پرهیز کنید.
* از مسواک نرم استفاده کنید.

مـسواک را قـبـل از استـفاده بـا آب ولـرم بـشوئـیـد 
تـا نـرم تـر شود.

* از نـخ دنـدان مـوم دار اسـتفاده کنـیـد و هنگام نـخ 
کشیدن دقت کنید لثه ها آسیب نبیند.

* از مصرف غذاهای بسیار داغ و خشک خودداری 
کنیدچـون مـوجـب خـراش و زخـم در دهـان مـی 

شود.
* غـذاهـای اسیـدی (حـاوی سس گوجـه و تـرش) و 

پر ادویه موجب جراحت فضای دهان می شود.
* از مصرف مواد غذایی حساسیت زا پرهیز کنید چون 

موجب زخم در دهان می شوند . 
برخی از این مواد غذایی عبارتند از 

 گوجه فرنگی ، گردو ، میوه های دارای دانه ریز مانند 
کیوی ، بادمجان و بادام زمینی. البته اگر نسبت به مواد 
نامبرده حساسیت ندارید ، مصرفشان نه تنها مانعی ندارد 
، بلکه برای تامین مواد غذاییمورد نیاز بدن توصیه هم 

می شود. 
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